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HAR DU FRAGAT DITT BARN HUR DET VAR PA
NATET | DAG?

Vad ar egentligen grooming, hur skyddar man sig och
vad gor jag om mitt barn blivit utsatt? | den har hand-
boken lotsar advokat Ulrika Rogland och kriminolog
Maria Dufva dig genom allt du som férélder behdver
veta om detta svara men viktiga dmne.

Vem som drabbas gar inte att férutspa men det finns
saker vi kan géra och sdga for att minska risken for vara
barn. Internet ska vara en lustfylld plats, men det &r
viktigt att man redan tidigt blir medveten om riskerna
och vad man sjalv kan tanka pa.

Ulrika Rogland och Maria Dufva har bada en mangarig
erfarenhet i amnet, och de ar dverens om vad man som
foralder bor goéra allra férst: Satt dig in i vad som
hander pa natet och prata med dina barn om vad de
helst gor online. Ta reda pa vilka appar och spel de
anvénder och om det finns nagot dér som de tycker &r
jobbigt eller obehagligt.

Ulrika Rogland Maria Dufva




VAD AR GROOMING?

Grooming anvénds som bendmning for sexuella dver-
grepp pa barn och unga via internet. Férovarna skapar
en typ av relation med sina offer innan évergreppet
sker. Genom den etablerade relationen far férévarna
aven de unga att gora vissa saker sjalva, som att
exempelvis skicka bilder. Syftet med detta ar att offret
ska kdnna sig medskyldigt till det som sker samt att

i vissa fall kdnna lojalitet till férévaren, men dven att
forhindra att de unga beréttar om dvergreppen. Det
hénder ocksa att det férekommer hot.

Grooming ar inget nytt, det har funnits i alla tider
och sker pa alla platser dér barn och unga finns.

Internet har dock lett till att upptacktsrisken ar liten
och att férévarna kan na valdigt manga barn pa manga
platser samtidigt.

- Ulrika Rogland -




OM SEXUELLA OVERGREPP

* Det &r forbjudet att ha sex med barn under 15 ar

* Den som forgriper sig sexuellt pa barn under 15 ar gor
sig skyldig till valdtakt mot barn eller sexuellt dvergrepp
mot barn, det spelar ingen roll om dvergreppet sker i
"verkliga” livet eller pa internet

* Det &r forbjudet att skicka sexuella bilder eller skriva
sexuella saker till barn

* Det &r forbjudet att ha kontakt med barn i sexuellt
syfte

* Man far inte ha sex med nagon mot personens vilja,
oavsett alder

* Man far inte skicka sexuella bilder eller skriva sexuella
saker till ndgon som inte vill

- Ulrika Rogland -







SATT UPP REGLER TILLSAMMANS

Regler &r viktigt och sjalvklart. Aven p& internet. Man
kan jamfora det med nér en skolklass ska pa utflykt till
en stad. Da skulle alla elever fa regler om var de far vara
och med vilka de far prata. Endast aldre elever skulle fa
rora sig fritt pa stan, och vi skulle aldrig séga: spring runt
var ni vill och prata med vem ni vill. Men nar vi slapper
ut barnen i vida internetvarlden utan regler &ar det precis
det vi gor, och vi sldpper inte bara ut dem i en stad, utan
i hela varlden.

Du som vardnadshavare bér satta upp regler fér var
barnen far vara och med vilka de far prata med pa
internet. Till exempel:

® Barnet ska endast ha kontakt med personer det har
traffat dven utanfér internet

* Bestam vilka sidor, appar och spel barnen far anvénda

* Be barnet att alltid prata med en vuxen om nagon
sdger eller skriver saker som kénns konstiga eller
obehagliga

® Barnet ska @ven véanda sig till en vuxen om nagon vill
att barnet ska skicka bilder

Sa ta hand om barnen nar de rér sig pa natet och var
tydlig med att om de trots allt skulle tréffa pa nagon
obehaglig vuxen sa &r det aldrig barnets fel utan alltid
den vuxnes.

- Ulrika Rogland - @




VAD GOR JAG OM MITT BARN BLIVIT UTSATT?

Om du far kdinnedom om att ditt eget barn eller ett
barn i din narhet har blivit utsatt ar det viktigt att géra
en polisanmélan. Genom en polisanmélan kan man
hindra forévaren fran att utsatta andra barn och unga,
samt gora det mojligt att fa fordvaren démd.

* Lyssna pa ditt barn, men stéll inga andra fragor an sa
kallade 6ppna fragor, till exempel "beratta mer” eller
"vad hdnde sedan?”

° Uppmuntra ditt barn att beratta, men var noga med
att inte klandra eller bestraffa barnet for det som har
hant

* Om ditt barn mar daligt finns det mdjlighet att fa stéd
genom socialtjansten, manga orter har ocksa barnkris-
centrum eller barnahus

- Ulrika Rogland -







FORUNDERSOKNING

Nar det finns anledning att anta att brott har begatts
inleder polis eller dklagare en férundersdkning. Syftet
med denna ar att utreda om brott kan styrkas. Du och
ditt barn kommer att kallas till forhdr, men du far som
foralder ndstan aldrig sitta med pa ditt barns f6rhér da
du oftast behdver héras som vittne. Ditt barn har ratt
till malsdgandebitrade (se nasta avsnitt). Malsdgande-
bitradet ska alltid vara med pa alla férhér. Forhoret
spelas in pa film da barn under 15 ar inte hors i domstol.
Ofta spelas dven férhér med ungdomar éver 15 ar in, for
de fall ungdomen i ett senare skede skulle ha svart att
berétta vad som har hant.

Vid férhoret sitter den unga och polisen (en sérskilt
utbildad barnforhorsledare) i ett neutralt rum med
fatdljer, rummet &r inget typiskt férhérsrum och polisen
bér civila klader. Malsdgandebitradet foljer forhoret via
en tv-skarm i ett annat rum, ett sa kallat medhdrnings-
rum. Det kan bli aktuellt med flera férhér om det
behover stallas fler fragor. Under férundersdkningen
géller forundersokningssekretess, det innebar att
aklagaren ar den som bestdmmer vilken information
som kan ldmnas ut. Oftast far man ingen information
om vilka som ar hérda forran atal vacks. For de fall dar
atal inte vacks och férundersékningen laggs ner &ar det
oftast sa att férundersékningssekretessen bestar, det
vill séga att man inte far ut ndgon information. Detta fér
att skydda barnen och ungdomarna.

- Ulrika Rogland -




MALSAGANDEBITRADE

* Malsdgandebitradet ar offrets guide genom férunder-
s6kning och rattegang - huvudregeln vid sexualbrott ar
att man har ratt till malségandebitrédebitrade

o Offret eller foraldrarna (om offret ar ett barn) har ratt
att 6nska en jurist/advokat

* Fran och med 1 juli 2018 har ratten forstarkts,
malsdgandebitrdde ska férordnas omedelbart nar
forundersdkning inletts eller aterupptagits

* Malsdgandebitradet ar med vid alla f6rhér

* Malsdgandebitradet féretrdder den unga och
informerar ddrmed inte féréldrarna om vad som sagts
vid forhor eller samtal

° Malsdgandebitrddet kan bitrada atalet vilket innebér
en mojlighet fér hen att justera garningen och yrka

p3félid

* Malsdgandebitradet fér den unges skadestandstalan




RATTEGANG

Rattegangen halls bakom stangda dorrar nér det ror sig
om sexuella brott. Om den unga ar under 15 ar hérs hen
inte i rattegangen utan polisférhéret spelas upp.

Foraldrar har ratt att nérvara vid rattegadngen som stall-
foretradare. Men da &r det viktigt att pa férhand prata
med den unga om detta, kanske vill hen inte att
foraldrarna ska narvara. Efter rattegadngen far man veta
om den tilltalade forblir i haktet.

Domen meddelas ofta inom 14 dagar. Domen &r inte
hemlig men den ungas namn fortsatter att vara hem-
ligt dven efter domen. Domen kan éverklagas, och om

den gor det kommer en inspelning fran rattegangen i
tingsratten att spelas upp i hovratten. Det betyder att
aven de som ar 6ver 15 ar och horts i tingsratten endast
i undantagsfall behdver komma till hovratten.

- Ulrika Rogland -




SKADESTAND

Nar den tilltalade blir démd att betala skadestand
maste man vanta tills domen vunnit laga kraft, det vill
sdga tills tiden for dverklagande har gatt ut, innan
skadestand ska betalas.

Om den tilltalade inte betalar frivilligt far man vanda sig
till kronofogden och sdnda domen till dem.

Om den tilltalade inte har nagra pengar kan man fa
ersattning genom sitt férsakringsbolag och i sista hand
fran brottsoffermyndigheten.

- Ulrika Rogland -




EXEMPEL - LINA

Lina var atta &r och hon é&lskade héstar mer &n nagon-
ting annat. Det fanns ett spel pa datorn dar man kunde
ha en egen hést och leka med andra som ocksa hade
hést. Mamma och pappa lat henne spela, och hon
tyckte att det var sé kul. Hon var bara vén med dem hon
kdnde och hade traffat férut, och hon ldmnade aldrig ut
nagon information om sig sjélv, férutom sitt namn.

Plstsligt var det en i spelet som bérjade fraga saker.
Det var en tjej hon inte kdnde men som verkade snll.
Efter ett tag bérjade hon skriva konstiga saker. Hon ville
att Lina skulle ta av sig sina kldder och ta bilder pé sig
sjélv. Eftersom hon tjatade tog Lina till slut en bild pa
sina trosor, sedan ville hon inte mer, men da skrev
tiejen att hon skulle skicka bilden pa trosorna till

Linas mamma och pappa. Lina blev jatterddd och
slutade helt att anvanda sin dator.

Efter ett tag hérde polisen av sig och Lina fick komma
pa férhér. Mamma och pappa féljde med men fick inte
vara med pa férhéret. Lina fick en egen advokat och hon
fick veta att den dér personen hade gjort samma sak
mot manga barn. Det kdndes bra att veta. Polisen och
advokaten sa att Lina inte hade gjort ndgot fel. Det var
den andra personen som hade gjort fel.

- Ulrika Rogland -







EXEMPEL - ANNA

Anna hade under en léngre tid pratat med en man pa
nétet som kallade sig FK. FK var mycket &ldre &n henne,
nédstan 30 &r, men trots aldersskillnaden hade de mycket
gemensamt. De tyckte om samma musik och han var
véldigt snéll mot henne. Han behandlade Anna som om
hon var vuxen.

Anna hade fatt kontakt med FK genom Alexandra.
Alexandra var hennes vén, hon var ockséa aldre - och sa
cool. Alexandra hade kontaktat henne pa internet och
tyckt att Anna skulle bli modell. De bérjade skriva till
varandra, varje dag, och s& beréattade Alexandra om sin
van FK. Hon fick Anna att lamna ut sitt mobilnummer

och sedan dréjde det inte lange férrén FK ringde upp.
Han &vertalade henne att tréffa honom.

Hemma hos Anna var det mycket brék sa det var sként
att komma hemifran och hdnga i hans ldgenhet. Han
brukade hdmta henne efter skolan och sedan umgicks
de i flera timmar innan han kérde hem henne. Annas
mamma och pappa visste inget.

Men sedan gick allt fel. Anna visste att FK ville ha sex
med henne, men han hade respekterat att hon inte ville
ha samlag. Visst hade han tjatat men hon var envis och
han brukade néja sig om hon gjorde det sként f6r
honom. Det var ganska &ckligt men hon gjorde det
anda fér att géra honom néjd.

- Ulrika Rogland -




Men en dag ndjde han sig plétsligt inte langre. Han
blev svart i blicken, héll fast henne och tvingade sig in i
henne. Det gjorde sa ont och efterat kdnde hon sig tom.

Né&r hon kom hem duschade hon i en evighet men énda
fick hon inte bort den &ckliga kdnslan. Efterat blev hon
ofta arg och ledsen, och drog sig undan sina kompisar.
Hemma var hon bara pa sitt rum.

Till sist beradttade hon vad som hade hént f6r en
kompis, och da berattade kompisen f6r Annas féréldrar
som gjorde en polisanmaélan. Det var jobbigt men det
kdndes dnda bra. Det var han som hade gjort fel,

inte hon.

- Ulrika Rogland -



Tio RAD TILL FORALDRAR

SMA BARN
° Ldmna inte ett litet barn ensam pa internet

* Introducera internet for ditt barn genom att under-
soka det tillsammans

 Satt upp regler for var barnet far vara pa internet och
hur lange

* Satt upp regler for vad barnet far géra pa internet,
informera till exempel om att man endast far ha kontakt
med dem man kanner irl (in real life) och att man inte
ska ldmna ut uppgifter om sig sjélv

LITE STORRE BARN
* Prata med ditt barn om vad som hénder pa internet,
stéll fragan: "Hur har du haft det pa nétet i dag?”

* Intressera dig och skaffa kunskap angaende vad som
ar populart pa internet, vilka spel, appar, sidor med
mera som ditt barn anvénder

* Beratta for ditt barn att samma regler géller pa
internet som irl, ingen far till exempel skicka bilder pa
sitt kon eller skriva sexuella saker

- Ulrika Rogland -




* Prata om att den man ser pa bild inte alltid & den som
man har kontakt med

ALLA BARN

° Beratta for ditt barn att "om nagot har hént pa eller
utanfdr ndtet sa kan du alltid berétta fér mig, jag lovar
att jag alltid kommer att lyssna, att jag aldrig kommer
att bli arg och att jag inte kommer att anklaga dig eller
straffa dig”

° Beratta for ditt barn att om nagot har hént sa kan det
kdnnas jobbigt men att det kommer att bli bra igen

- Ulrika Rogland -




INTERNET

Internet innebar att situationer uppkommer som &r nya
for de flesta av dagens féréldrar som inte har vaxt upp
med det. Pa sociala medier och i chattar finns plats fér
att uttrycka alla méjliga kénslor vilket f6r manga vuxna
én i dag kan kannas lite frammande - men sa &r det inte
for barnen.

Natet med allt vad det innebar kan inte langre ses och
hanteras som nagot separat, utan det ar en del av var
tillvaro. Det ar oftast barnen som ar experterna pa det
har omrddet men vi som vuxna har annat att tillfora, och
nutidens online-barn behdver forstas végledning och
stdd pa natet precis som dverallt annars i livet.

Vivuxna har ett enormt ansvar fér vara barns liv bade
pa natet och utanfor. Att som nutida vuxen vélja bort att
engagera sig i barnets liv pa natet och i sociala medier
ar att valja bort att vara en del av hela barnets liv.

Barn behover tidigt lara sig att ha urskiljning och att
vara noggranna med vilken privat information om
familjeférhallanden, bostadsadress och liknande de
l&mnar ifran sig pa natet och i sociala medier. | dag &r
barn inte skyddade ens i hemmet, internet kan vara ett
brottsverktyg. Dagens barn och unga skapar relationer
pa mycket kort tid och darfor &r det viktigt att foraldrar
ar narvarande utan att snoka.

- Maria Dufva -




Viktiga vuxna' kan lugnt och lagom nyfiket stélla fragor
som: "Vad gér du? Vem skriver du med? Ar det dar
nagon du kdnner irl? Vad skriver ni om?"

Barn &r, beroende pa alder och personlighet, precis
som vi vuxna olika kénsliga. Vissa har stor integritet,
vilket gor att fragor kring dessa @mnen kan bli kansliga
och lite jobbiga. Barn har berattat att de far valdigt
manga féljarforfragningar fran personer de inte vet
vilka de &r, och att vissa barn lagger till vem som helst
eftersom de tycker att det &r spdnnande att skriva med
frammande manniskor. Andra barn goér det for att de ar
uttrakade eller kdnner sig ensamma och vill traffa fler
vanner.

Viktiga vuxna ska visa att de ar intresserade av det
som barnet gor. Alla unga sdker pa sina unika satt
bekraftelse - och hur barn bekraftas &r ocksa olika.
Vissa barn kadnner att de inte har sina foraldrar nar-
varande sa som de skulle vilja, andra sdger att "mina
féréldrar fattar inget”, vilket gér det 1att for férévare
att komma i kontakt med barn i manipulativt syfte.

| den bésta av varldar skulle inga barn behéva séka
bekraftelse hos framlingar och darmed ta risker for
att kénna sig sedda och vardefulla.

1 Viktiga vuxna ar de vuxna som ett barn har en nara och trygg relation till.
Till exempel foréldrar, mor- och farféréldrar, kurator, skolskéterska, mentor, klassférestandare,
fritidspersonal, idrottsledare, slakt, religidsa ledare, gudféraldrar och andra i barnets narhet.

- Maria Dufva -




Den perfektion vi i nutidens samhélle strévar efter leder
alltfér ofta till en sérbarhet. Alla barn borde fa veta och
kdnna att de &r vardefulla och far ta plats. Manga barn
beréttar att de ser sina egna foéréldrars eviga stravan
efter perfektion, och att de sjalva dygnet runt mots

av alla andras "perfekta” liv via sociala medier.
Trenderna varierar men just nu verkar det vara sa att
man oavsett alder och kdnsidentitet ska visa upp hur
harlig och spontan man &r med sina underbara, glada
och generdsa vanner.

Det ar av stdrsta vikt att du som viktig vuxen till-
sammans med barnen resonerar kring vad ni anser &r
personlig och privat information, och om hur vi hela
tiden vare sig vi vill eller inte I18mnar spar efter oss pa
natet. Bestdm er for vad ni gor och inte gor i er familj.
Hur, var och nér postar ni bilder? Vilka bilder postar ni?
Hur staller ni er kring att tagga andra och att hash-
tagga? Oppna eller privata konton, vilka for- och nack-
delar finns? Se dessa samtal som att ni tillsammans goér
det lite svarare for en férovare - oavsett brottslighet.
Barn i dag behdver kdnna att de har kontroll pa natet
och i sociala medier, och att det &r de sjalva som
bestdammer nér de vill prata och med vem. Manga
ganger nar unga blivit utsatta pa natet handlar det om
att man bara ville bli sedd och fa vistas i ett samman-
hang déar man kdnner att man duger och racker till.
Det har visat sig att de barn som klarar sig bést ar de
som vagar satta granser och stdnga av en chatt.

- Maria Dufva -




Att ha samtal kring vilka bilder barn postar eller skickar
till andra &r ocksa valdigt viktigt, samt att du talar om
att bilder, texter och annan information for alltid finns
kvar om nagon har sparat, skarmdumpat eller fotat

av skdrmen med en annan kamera. Det har vet oftast
barnen om, men de drivs anda av nyfikenhet, spanning,
bekraftelsebehov och en méngd andra faktorer.

Efter att det har hdnt nagot jobbigt tror manga barn
att deras foréldrar ska sdga: "Men jag sa ju att du inte
skulle...", vilket gor att valdigt lite av barnens erfaren-
heter kommer fram eftersom de inte vagar beratta om
det som har hant.

Visom dagligen arbetar med det hér vet att de flesta
barn lagger ansvaret pa sig sjalva. Darfér behovs

férebyggande och skyddande samtal, samt tekniska
atgarder som att reglera installningarna i datorn till
exempel.
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< Notes

<. . Tipslista:

« Hijdlp barnet att bli psykiskt
starkt och sndllt mot sig sjilv och
andra ¢

« Prata tidigt om vad samtycke
innebar g8

a—

’ « Ldr barn att skilja pé bra och
daliga hemligheter som ett sitt att
bryta tystnaden @:

« Fostra barn till integritet pa
ndtet: kroppslig savél som
mellanménsklig ¢



SKULD OCH SKAM

Grooming beskrivs juridiskt som en process som
gérningspersoner anvénder sig av for att knyta an till
ett barn de senare planerar att utsatta for sexuella éver-
grepp. Pa natet handlar det om hur en vuxen kontaktar
barn och far dem att utséatta sig sjélva fér dvergrepp,
nagot som manga benédmner som digitala dvergrepp.
Dessa 6vergrepp ar dock som fysiska évergrepp for
barnen och déms enligt Hogsta domstolen som sexu-
ellt dvergrepp av barn. Dessa krénkningar &r for manga
barn langt varre &n ett fysiskt dvergrepp.

Overgreppen dokumenteras ofta av férévaren och det
vet barnen om (eftersom férévaren manga ganger hotar
med spridning eller lovar att radera allt bara de far en
sista bild eller film). Manga barn beré&ttar att just hotet
om spridning ar det vérsta och tyngsta att hantera.

Nar 6vergrepp sker pa natet och barn drabbas av en
forévare de aldrig har traffat visar forskning att det kan
vara ett stdrre trauma &n for de barn som blivit utsatta i
den vanliga varlden.

Att inte i god tid beratta att det finns personer som
utnyttjar sociala medier och chattar pa spel for att
komma i kontakt med barn kan i varsta fall innebéra att
man undanhaller livsviktig information.

- Maria Dufva -




En stark rekommendation ar att prata om detta innan
barnen bdrjar ha ett eget liv, i skrift eller tal, pa natet.
Dar barn finns, dar finns forovarna - och chattarna ar
dér de oftast knyter kontakt. Det har &r ndgot som kan
hénda alla barn, och mérkertalet &r enormt. De barn
som klarar sig undan (vilket & den absoluta majoriteten)
har strategier och ar drillade in i ett sjélvskydd. Men vi
vuxna maste bli battre pa att i god tid beratta om over-
grepp dar offret sjélv kdnner sig delaktig, det vill séga
dar offret har skrivit, berattat saker och skickat bilder till
en frdmmande person.

De allra flesta barn tror gott om andra och &r vana vid
att gdra som vuxna sager. De barn som agerar tvek-
samt kan férévarna pa olika satt férséka dvertala - de
lockar med mutor eller hotar, skriver snalla saker och
smickrar. Barn har ratt att fa lara sig att alla olika former
av medvetna sexuella handlingar som begas kan vara
som vilket sexualbrott som helst i den verkliga vérlden:
poseringsbrott i sexuellt syfte, sexuella dvergrepp och
valdtakt - &ven om allt sker pa nétet. Flickor blir oftast
utsatta for att tillfredsstélla férévarens egen sexuella
dnskan. Bilder/filmer kan ocksa anvéndas som utpress-
ningsmedel dar férovaren spelar pa offrets skamkénslor
for att fa sin vilja igenom. Pojkar kdnner ofta en enorm
(dubbel) skam éver att alls ha visat sig nakna i ett
sexuellt sammanhang och deras bilder kan i manga fall
anvandas for att f{6rma dem att bega brott.

- Maria Dufva -




Manga som hor talas om det har ténker att " det aldrig
kommer att hdnda mig" och "i dag vet vél alla om
detta”, darfér gor skuld- och skamkanslor och for-
démanden fran omvérlden att majoriteten av barnen
bér omkring pa sina upplevelser sjélva utan att beréatta
fér ndgon. Férdémanden kan lata “men du var ju med
pa det fran bérjan sa du far vél pa satt och vis skylla dig
sjélv". Skuld, skam och tystnad gor att dessa brott
ytterst sallan kommer till réttsvédsendets kdnnedom
vilket innebér att de brottsutsatta barnen inte far stdd
eller hjalp - och gérningspersonen gar ostraffad.

Viktiga vuxna maste visa att de kan ta emot berattelser
av det har slaget utan att bli arga, besvikna eller rédda.
Konsekvenserna ar lika allvarliga som om brotten hade
hant utanfor natet, men de barn som inte kanner att
de har en tillrackligt trygg relation till en vuxen som de
kan beratta allt for, far leva med ett trauma som kanske
aldrig laker.

* Viktiga vuxna ska agera pa samma satt som om
barnen blivit utsatta utanfér natet, det &r ett avgérande
signalvarde att brotten anmals och att barnet behandlas
som ett brottsoffer

* Radera inte digital bevisning - spara, skdrmdumpa
och [&dmna allt till polisen
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SAMTALEN

Manga vuxna fragar sig: "Hur far jag mitt barn att
berétta om det som hander?" Men man bor i stallet
fraga sig: "Ar jag den dar vuxna som ett barn kan vanda
sig till oavsett vad som har hant?" eller "Hur kommer
det sig att mitt barn inte beré&ttar allt fér mig?”.

En huvudregel ar att barn har |attare att vaga beratta
om saker som en vuxen redan har pratat med dem om.

Det finns en ideal alder f6r ndr man ska ha dessa sam-
tal om barns liv pa natet och olika situationer de kan
hamna i, och det &r innan barnet ar skrivkunnigt och har
en skriven eller verbal kontakt med andra pa natet. Se
dessa samtal som ett férebyggande arbete. Det géller
att ha ett dppet och lagom nyfiket sinne, och att inte
skuldbeldgga eller vara férdéomande.

Malet &r sjalvklart att barn ska vaga prata om allt med
dig, oavsett vad som har hant, och nar ett barn val
borjar beratta har du fatt ett fértroende du ska vara
radd om. Om viktiga vuxna undviker de har samtalen
missar vi en chans till ett kanske livsviktigt samtal, och
vi lar ocksa barnen att det gar att undvika att prata om
svara @mnen. Vi har en lang historia av tystnad bakom
oss, men det ar dags att &ndra pa det nu.
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Alla barn har en given ratt att leva pa natet och ha roligt
dar, men da kravs det att vuxna har informerat om att
det kan innebara allt fran elaka kommentarer till att
ombedjas att skicka nakenbilder pa sig sjalv.

Barn i tioarsaldern har berattat att de har fatt odnskade
kdnsbilder (sa kallade dickpicks) men att de aldrig har
beréttat om det fér nagon vuxen.

Det vore dnskvart att alla vuxna férstod att vi som
uppmanar till dessa viktiga samtal inte ar alarmistiska
utan att vi vill att man lyssnar och tar till sig av yrkes-
verksammas erfarenheter. Bara for att vi inte pratar om
allt detta vidriga som kan handa férsvinner det inte, och
samtal om svara saker kréver dvning precis som allt
annat som forst kdnns svart.

De flesta vuxna sager till barnen att vara férsiktiga

pa natet, men det ar ett valdigt abstrakt och markligt
begrepp for de flesta barn. Man bér mejsla in i barnens
medvetande att de i stéllet ska vara smarta och
noggranna. Barn ska veta att andra kan uts&tta dem
for brott, och att det oftast hander nar barnen har
skickat nagon bild som férévaren kan anvanda emot
dem for att pressa dem till att skicka fler bilder eller
filmer. Barnen ska veta att deras narmsta viktiga vuxna
vill dem val. Vuxna vill inte vill sabba och forstora, utan
bara att de inte ska raka illa ut.
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ExXEmMPEL - Pouke 12 AR

En pojke var tolv &r nér en t6r honom frammande man
kontaktade honom och sa att han arbetar som modell-
scout i New York. Han hade sett hans bilder pa

nétet och skrev att hans agentur sékte killar som
honom. Pojken har hudsjukdomen Vitiligo, och i stéllet
for att skdmmas fér sin sjukdom som han tidigare gjort
kénde han sig nu utvald och speciell pa ett positivt satt.

Mannen berémde honom fér de bilder han tog av sig,
och ganska snart ville mannen att han skulle visa hela sin
kropp fér att finnas med nér de péa agenturen i New York
skulle vélja vilka som skulle f& modella fér olika jobb.
Utan att tveka tog pojken nakenbilder pa sig sjélv.

Mannen var véldigt évertygande i sitt satt att skriva
vilket gjorde att pojken kédnde sig helt séker pa att det
var en modellagentur som han mejlade alla bilder och
filmer till. En modellagentur som visade sig aldrig ha
existerat.

Det har nu gétt atta ar sedan detta hdnde, och under
alla dessa ar har pojken hallit koll pa mannens konton pa
sociala medier och sett hur hans bilder anvénds fér att
locka andra unga killar och tjejer till mannen och hans
pastadda modellagentur. | dag &r allt anmalt och utreds
av polis.
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JAG TROR JAG AR LITE KAR | DIG

Tillsammans med filmbolaget Pophunters har vi pa
Aktiv Skola producerat filmen Jag tror jag &r lite kér i dig
som handlar om Nadja, en helt vanlig tonarstjej. | filmen
traffar hon en kille, William, pa natet. Forst flortar de
och skickar oskyldiga meddelanden till varandra, men
William vill snart mer.

Filmen belyser ett vanligt missforstand. Manga tror att
grooming handlar om att ndgon under en langre tid,
veckor eller manader, bygger upp ett fortroende hos
ett barn, och att detta fortroende gradvis gar dver i ett
utnyttjande. Men i sjdlva verket kan det ga blixtsnabbt, i
vissa fall hdnder allt bara pa en kvéll eller ett par dagar.

Med filmen vill vi skaka om, vacka tankar och fa igang
diskussioner. Jag tror jag &r lite kér i dig skildrar hur latt
det ar att manipuleras och hur snabbt en situation som
fran borjan verkar oskyldig kan éverga till ett sexuellt
dvergrepp. Filmen riktar sig till elever fran mellanstadiet
och uppat, och ska endast ses i en lérares, férélders
eller annan vuxens nérvaro.

Du kan titta pa filmen pa www.aktivskola.org eller pa
var Youtube-kanal.







DISKUSSIONSFRAGOR

Till filmen Jag tror jag &r lite kér i dig har vi producerat
en lararhandledning med diskussionsfragor att jobba
med i klassrummet. Dessa fragor gar forstas lika bra att
anvanda som foralder. Efter att man har tittat pa filmen
tillsammans ar det viktigt att prata om alla fragor som
kan uppsta. Anvand nagra eller alla fragor nedan for att
fa igang ett samtal med ditt barn.

* Vad tror du hander mellan Nadja och William nu?
* Varfér tror du att Nadja inte vagade beratta for sin
mamma om vad som hade hant? Var det ratt eller fel att

inte beratta?

* Hade Nadjas mamma kunnat sdga nagot annat for att
fa Nadja att beratta?

* Tror du att det ar vanligt att man utger sig for att vara
nagon annan pa natet?

* Hur fick Nadja och William kontakt fran férsta bérjan,
tror du?

* Vilka risker finns det med att bli tillsammans med
nagon dver natet som man aldrig har traffat irl?

¢ Vilka risker finns det med att skicka bilder/videos till
personer man inte kanner?




* Vilka sidor/appar anvénder du och dina vénner mest
nar ni chattar?

* Kénner du alla dina vanner pa till exempel Snapchat?

* Hur hade du reagerat om du hamnade i en liknande
situation som Nadja?

Fragorna &r framtagna i samrad med Ulrika Rogland,
och du hittar hela diskussionsunderlaget under fliken
Utbildningsmaterial pa www.aktivskola.org.
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Diskussionsunderlag for vuxna

Ladda ner allt
vart kostnadsfria material
pa aktivskola.org

Denna handbok distribueras av stiftelsen Aktiv Skola.

Kontakta Aktiv Skola pa info@aktivskola.org eller 019-368 07 50.




